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. Introduccion.

En los asuntos que se desahogan ante los Organos Jurisdiccionales en materia
Familiar de la Ciudad de Meéxico, especialmente en aquellos que, a juicio de las
Autoridades Jurisdiccionales, la convivencia materno o paterno—filial no pueda
realizarse de manera libre 0 se ponga en riesgo el interés superior de las nifias,
nifios y adolescentes, se acuerda que sea a través del Centro de Convivencia
Familiar Supervisada (CECOFAM), el espacio neutral y seguro donde se lleven a
cabo los encuentros materno o paterno filiales, a fin de salvaguardar el bienestar
psicosocial de las nifias, nifios y adolescentes y garantizar su derecho a convivir
con la persona progenitora con la que no viven, con el acompafiamiento de las
personas servidoras publicas especialistas en este tema; ello, conforme a lo
establecido en los articulos 183, 184 y 184 bis 2 de la Ley Organica del Poder
Judicial de la Ciudad de México, asi como en las Bases Generales que regulan los
servicios que proporciona el Centro de Convivencia Familiar Supervisada del
Organo de Administracién Judicial del Poder Judicial de la Ciudad de México, que
se encuentren vigentes, asi como en sus Manuales de Organizacion y de
Procedimientos.

El CECOFAM como o6rgano auxiliar en la imparticiéon de justicia de la Ciudad de
México, a través de su programa multidisciplinario y transitorio de Revinculacién
Familiar, asi como la intervencidn de su personal técnico (las y los Facilitadores)
con estudios en Trabajo Social, Psicologia, Pedagogia, Derecho, Medicina,
Enfermeria u otra formacion afin, facilitan la revinculacién de la familia, al incorporar
al derecho de convivencia, la atencion especifica de diversas necesidades de las
familias en controversias del orden Familiar.

Como parte de la atencion a esas necesidades, las y los Facilitadores al momento de
su intervencion, se enfrentan a diversos casos, uno de ellos, el Reconocimiento de la
Maternidad y Paternidad, que se entiende como aquel proceso legal en el que la
persona demandante exige el reconocimiento de los derechos y obligaciones como
progenitor(a) de su supuesto hijo o hija, lo que se sustenta en el derecho de identidad
que tienen las nifias, niflos y adolescentes, lo cual se basa en el articulo 4° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como en la Ley General

de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes en su articulo 13°.
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n este contexto, se presenta esta Guia, elaborada por la Coordinacion de
Intervencion Especializada para Apoyo Judicial, a través del Centro de Convivencia
Familiar Supervisada y que indica los elementos técnicos que las y los Facilitadores
deben observar al momento de realizar su intervencion en cualquiera de las Fases
que conforman el Programa de Revinculacion Familiar, en la atencion de este tipo de
casos; y con ello, garantizar los principios contenidos en los Derechos Humanos de
ninas, ninos y adolescentes que estan previstos en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, en los tratados internacionales y en las demas leyes
relativas y aplicables, esencialmente en la Convencion sobre los Derechos del Nifio y
en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifos y Adolescentes.
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Il. Objetivo.

Proporcionar a las y los Facilitadores del CECOFAM, los elementos técnicos que
deberan observar en los casos de reconocimiento de maternidad y paternidad,
auxiliando en la construccién de la figura parental de manera paulatina en aquellos
casos que la nifa, nino y adolescente requiera de acompafnamiento para reconocer a
la o el Responsable Conviviente y transitar con ello, en el Programa de la
Revinculacion Familiar.

La presente Guia no es limitativa, ya que las y los Facilitadores, deberan atender las
recomendaciones y buenas practicas referidas en otros instrumentos internacionales,
nacionales y locales en esta materia, siempre respetando y validando el Derecho
Humano de las nifias, nifios y adolescentes que les asiste, asi como actuar con
independencia, imparcialidad, autonomia, respeto y sin establecer juicios de valor, a
fin de proporcionar a la Autoridad Jurisdiccional, de forma integral los elementos de
conviccidon que le permitan emitir una determinacion.
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Definiciones.

. Autoridad Jurisdiccional: Las personas Magistradas y personas Juzgadoras

en materia Familiar del Tribunal Superior de Justicia del Poder Judicial de la
Ciudad de México, asi como del Fuero Federal, que conozcan de la materia
Familiar.

Bases: Bases Generales que regulan los servicios que proporciona el Centro
de Convivencia Familiar Supervisada del Organo de Administracion Judicial del
Poder Judicial de la Ciudad de México.

CECOFAM: El Centro de Convivencia Familiar Supervisada del Organo de
Administracion Judicial del Poder Judicial de la Ciudad de México.

. Coparentalidad: Accién coordinada de quienes ejercen funciones parentales,

existiendo una fuerte evidencia de que cuando hay cooperacion entre éstos
para la crianza de los nifios(as) se propicia de manera notable su desarrollo
arménico. Para lo anterior resulta imprescindible que los adultos involucrados
dejen a un lado sus discrepancias y colaboren en dicha crianza. A decir de
Yarnoz-Yaben (2010): “colaborar codo con codo en la crianza de los hijos, o al
menos, no boicotear o interferir con los intentos del otro progenitor” (p. 303).

Entrevista Diagnodstica: La recoleccion de informacion obtenida por la o el
Facilitador, de manera directa con la o el Responsable Conviviente, la o el
Responsable Custodio, nifia, nifio y adolescente, asi como la observacion de
la interaccion familiar previo al inicio del Regimen de Visitas y Convivencias.

Facilitador (a): Personal técnico con estudios en Trabajo Social, Psicologia,
Pedagogia, Derecho, Medicina, Enfermeria u otra formacién afin, adscritos al
CECOFAM, que, en el ambito de sus respectivas especialidades, participa en
los distintos servicios del Programa de Revinculacién Familiar.

. Guia: La Guia Técnica para la atencién de procesos de reconocimiento de

maternidad y paternidad en el Centro de Convivencia Familiar Supervisada.

. Guia técnica para la atencion de familias: La Guia Técnica para la atencion

de familias en el Centro de Convivencia Familiar Supervisada.
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9. Habilidades: Practicas parentales que permiten dar una respuesta adecuada
a las necesidades de las nifias, nifios y/o adolescentes de acuerdo con su etapa
de desarrollo, como son las de cuidar, proteger y educar (Barudy & Dantagnan,
2005). Abarcan un amplio espectro de herramientas y estrategias que tienen
su origen en la convergencia de creencias y practicas culturales y en los
recursos de las madres y los padres, entre los cuales se incluyen la capacidad
de resolver problemas referentes al comportamiento de la nifia, nifio y/o
adolescente, la empatia, habilidades de comunicacién, de negociacién, de
autocontrol, afectivas y de interaccion social (Barudy & Dantagnan, 2010).

10. Platica Asistida: Conversacidén asertiva y proactiva entre las partes con el
acompanamiento de la o el Facilitador y/o una Autoridad del CECOFAM, con el
fin de resolver diferencias, orientarlos en relacion a las necesidades de las
ninas, nifios y adolescentes que integran su familia, asi como propiciar y
generar acuerdos coparentales para el cumplimiento del Régimen de Visitas y
Convivencias.

11. Programa de Revinculacion Familiar: El servicio transitorio vy

multidisciplinario que presta el Centro de Convivencia Familiar Supervisada en
auxilio a los regimenes de visitas y convivencias.

12. Reconocimiento de Maternidad o Paternidad: Establecimiento de la relacién
materna o paterna entre la madre o el padre, la nifia, nifio y adolescente,
basicamente los vincula con sus madres y padres y establece una relaciéon de
sangre y derecho. Actualmente la comprobacion se realiza a través del examen
de paternidad de ADN.

13. Responsable Conviviente: La persona adulta integrante de la familia, que no
detenta la guarda y custodia provisional o definitiva de la nifa, nifio vy
adolescente, autorizada por la Autoridad Jurisdiccional en materia familiar para
vincularse, ya sea la madre, padre, abuela, abuelo, tia, tio, tutora o tutor. y

WK
14. Responsable Custodio: La persona adulta integrante de la familia que detenta \9
la guarda y custodia provisional o definitiva de la nifia, nifio y adolescente, ya
sea la madre, padre, abuela, abuelo, tia, tio, tutora o tutor.

\
\

\

15.Revinculacién Familiar: Proceso gradual que implica, en primer lugar, ‘
ofrecer a la nifia, nifio o adolescente un vinculo afectivo que ayude a ﬁ)
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_ establecer un sentimiento de seguridad y organizar su vida afectiva que ha
\\ sufrido una importante discontinuidad (Morales, 2019) UNICEF: Fondo de
Naciones Unidas para la Infancia.

16. Vinculo Parento-filial: El vinculo es el modo particular en que una persona se
relaciona con alguien o algo mediante una estructura compleja y dinamica, de
constante transformacién en donde existe interdependencia y que sucede a
través de procesos de comunicaciéon y aprendizaje, que “implica y complica”
factores psicologicos, afectivos, conductuales, socioculturales, entre otros
(Pichon-Riviere, 1985; Zorrilla, 2017). En ese sentido, se comprende que el
vinculo parento filial como el construido entre madres, padres e hijos(as) y sera
uno de los principales analizadores durante la facilitacién de las convivencias.
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IV. Politicas para las y los Facilitadores en la atencion de O
procesos de reconocimiento de maternidad y paternidad.

Atendiendo a los diferentes servicios que se ofrecen en el CECOFAM, a través del
Programa de Revinculacion Familiar, las y los Facilitadores, deberan:

1. Identificar aquellos casos en los que la nifia, nifio y adolescente desconoce a
la o el Responsable Conviviente.

2. Permitir, escuchar y acompanar la libre manifestacion de emociones de la nifia,
nino y adolescente.

3. Ofrecer un trato imparcial, respetuoso, sensible y comprensivo ante las
reacciones y sentimientos de la nifia, nifio y adolescente.

4. Adoptar una actitud objetiva e imparcial hacia la o el Responsable Custodio y
la o el Responsable Conviviente.

5. Emitir una opinién, sugerencia o recomendacion a la Autoridad Jurisdiccional,
en funcién del interés superior de la nifa, nifo y adolescente.

A. Atencidn en la Entrevista Diagndstica.
Entrevista Individual.
1. Identificar, si:

a) No ha existido contacto fisico ni afectivo entre la o el Responsable
Conviviente y la nifia, nifio y adolescente a ser reconocido.

b) Hubo contacto en los 3 primeros afios de vida de la nifia, nifio y adolescente,
pero existio posteriormente distanciamiento fisico y afectivo entre la o el

Responsable Conviviente y la nifia, nifio y adolescente.

c) Existe distanciamiento afectivo o falta de interaccion entre la nifia, nifio y
adolescente y la 0 el Responsable Conviviente por mas de un ano.
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La nifia, nifio y adolescente no identifica a la o el Responsable Conviviente
como su figura parental ni tiene conocimiento del parentesco.

2. Sensibilizar a la o el Responsable Conviviente sobre las emociones que puede
experimentar derivadas del rechazo de la nifia, nifo y adolescente al no
reconocerle como figura maternal o parental.

3. Sensibilizar a la o el Responsable Custodio sobre la importancia de su
colaboracién hacia la nifia, nifio y adolescente en el reconocimiento de maternidad
o paternidad tanto en casa como en el CECOFAM.

4. Realizar la Entrevista Diagnéstica de las nifias, nifos y adolescentes cuando sean
mayores de 4 afios de edad y/o cuenten con habilidades de comunicacion verbal,
asi como, logren desprenderse de la o el Responsable Custodio.

5. Dar contencién emocional si se observan signos caracteristicos de estados
angustiantes y/o estrés tanto en la o el Responsable Custodio, Responsable
Conviviente, nifa, nifo y adolescente.

Primer Encuentro.

1. En caso de que la nifia, nifio y adolescente desconozca la razdn por la que debe
acudir a CECOFAM o se rehuse a realizar las convivencias sin una motivacion, se
orientara a la o el Responsable Custodio, sobre como abordar con su hija o hijo,
qué conocera a la o el Responsable Conviviente y con apoyo de la o el Facilitador
quien aplicara la técnica del cuento, llevara a cabo la revelacion a través de un
didlogo asertivo, sencillo y empatico.

2. Considerar la edad de la nifia, nifio y adolescente para la realizacion del primer
encuentro:

a) Menores de 4 anos: nivel de apego y autonomia mostrada por la nifia y nifio,
podra ser necesario en este caso la compafiia de la o el Responsable Custodio
durante el encuentro para brindar seguridad y apoyo.

b) Mayores de 5 afios de edad: explorar la disposicion y observar la reaccion
emocional ante la situacién y respetar la pauta de acercamiento que la nifa,
nino y adolescente indiguen.
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3. Si se observa que no existen condiciones para la sesién ludica, no se logré una b
sesion fluida y/o el nivel de ansiedad presentado por la nifa, nifio y adolescente
fue elevado, (llanto intenso, verbalizacion de negativa para interactuar, no se logre
desprender de la o el Responsable Custodio, se pida apoyo de la o el mismo y
esta o éste se niegue a brindarlo), se dara por terminado el encuentro y se indicara
a la o el Responsable Custodio que el trabajo de sensibilizacion y apoyo debe
continuar en casa, asi como en terapia psicolégica.

4. Al finalizar el proceso de Entrevista Diagnostica se retroalimentara a la o el
Responsable Custodio y la o el Responsable Conviviente con el objetivo de
generar compromisos relacionados con el apoyo y desarrollo futuro de las
convivencias.

5. Realizar informe de Entrevista Diagnostica con recomendaciones pertinentes, lo
cual sera remitido a la Autoridad Jurisdiccional.

B. Atencion en las Fases de Convivencia.

En los casos que no exista un proceso de Entrevista Diagnostica previo al inicio de las
convivencias parento-filiales:

1. Explorar los antecedentes de la familia.
2. Advertir aquellos casos en los que la nifia, nifio y adolescente desconoce a la o el _

Responsable Conviviente con quien se le han otorgado convivencias familiares.

3. Indagar sila nifia, nifio y adolescente tiene disposicién para realizar la convivencia
con la o el Responsable Conviviente.
é
4. Agendar una Platica Asistida con la o el Responsable Custodio y la o el L ®
Responsable Conviviente, en la cual se comprometan a colaborar en el :
establecimiento de la relacién parento-filial en la Fase |, en caso de negativa
utilizar la Guia Técnica para la Atencién de Familias, en su apartado V. Politicas
especificas para la atencion de familias con Alto conflicto y Baja Cooperacion

A
Parental. X
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Si se observa que no existen condiciones para la convivencia parento-filial, no se
T~ logré una sesion fluida y/o el nivel de ansiedad presentado por la nifia, nifio y
adolescente fue elevado, (llanto intenso, verbalizacion de negativa para
interactuar, no se logre desprender de la o el Responsable Custodio, se pida
apoyo de la o el mismo y ésta o éste se niegue a brindarlo), se dara por terminado
el encuentro y se indicara a la o el Responsable Custodio que el trabajo de
sensibilizacion y apoyo debe continuar en casa, asi como en terapia psicoldgica.

f fﬂﬁfﬁ‘@&\ ORGANO DE ORGANO DE ADMINISTRACION JUDICIAL DEL PODER

6. Realizar informe con las recomendaciones pertinentes al caso para su envio a la
Autoridad Jurisdiccional.
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GUIA TECNICA PARA LA ATENCION DE CASOS DE RECONOCIMIENTO DE
MATERNIDAD Y PATERNIDAD EN EL CENTRO DE CONVIVENCIA FAMILIAR SUPERVISADA

JUDICIAL COORDINACION DE INTERVENCION ESPECIALIZADA PARA APOYO JUDICIAL ?

oV |

Autorizada por:

El Pleno del Organo de Administracién Judicial
del Poder Judicial de‘la)Ciudad de México

Jorgew Meléndez
sidente

/

{ X ; =
Reyna Concepclorriince Sérrano P
Administragora Judicial

Adm nlstrador Judicial

L7000 R

ity 43 N L1 I)‘-"_‘,—

Sara Alicia Alvarado Avendafio oisés\Vergara Trejo
Administradora Judicial A ador Judicial
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